


In attesa del Soccorsi

Spesso le nostre attivita sono in zone isolate, in condizioni
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Cosa fare per auto proteggere noi ed i nostri colleghi, aspettando |
soccorsi piu adatti se necessari.
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70 mila . Quantevoitesiinterviene

| casi Arresti cardiac
di arresto cardiaco in presenza
ogni anno di altre persone
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Incasa In strada/ Quatcuno del presenti Inizia
ambienti pubbli la rianimazione cardiopolmonare

SOPRAVVIVENZA DOPO UN ARRESTO CARDIACO
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Numero Unico Emergenza
Emergenza
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SEI IN EMERGENZA?
HAI UNO SMARTPHONE?

swhere ARE U «

L'APP PER CHIEDERE AIUTO

=2 GRATUITA

=< LA PUOI USARE ANCHE
SE NON PUOI PARLARE

= INVIA LA TUA POSIZIONE
ALLA CENTRALE OPERATIVA

= ADATTA Al NON UDENTI
O NON VEDENTI
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In attesa dei soccorsi: SICUREZZA

Non abbandonare la persona
Non somministrare nulla
In caso di malore sdraiare se possibile |la persona

In caso di trauma non spostare la persona e tenere
iImmobilizzata la testa nella posizione in cui si
trova (non rimuovere il casco)













Turista milanese si tuffa in mare per
salvare due ragazzi, morto davanti agli
occhi della moglie

La tragedia in una spiaggia della Sardegna: 'uomo non é riuscito a tornare a riva

= Menu Q Cerca

peguici su: f X

CRONACA

@ CONTENUTO PER GLI ABBONATI PREMIUM

CORRIERE DELLA SERA (

Brusaporto, morto I'operaio di 32 anni intossicato
nell'autocisterna mentre soccorreva un collega

di Redazione Bergamo

L'uomo era ricoverato da due settimane nel reparto di Terapia intensiva del

Papa Giovanni XXIII. Il collega si & salvato. La Cgil: «<Servono piti controlli e
formazione»

I soccorritori fuori dall'azienda dopo l'incidente del 28 aprile

la Repubblica 5

Napoli

WEEKEND FOTO VIDEO ANNUNCI LOCALI

Iscriviti gratis alla newsletter di Repubblica Napoli

Battipaglia, si getta in
mare per salvare i
figli e muore

di Vincenzo Rubano
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ILGAZZETTINO

Infortunio mortale nella cantina Ca' di
Rajo. Marco morto nella cisterna per
salvare il collega: «Li non ci dovevano
stare». Tragedia ripresa dalle telecamere

Fondamentale il filmato della videosorveglianza per ricostruire l'esatta
dinamica dell'incidente. Indagati i titolari

>
3 di Maria Elena Pattaro
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CAMBIA EDIZIONE
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Parametri Normal



RESPIRAZIONE

Bradipnea

< 12 respirazioni/min

Normale

12-20 respirazioni/min

Tachipnea

>20 respirazioni/min




SATURAZIONE O;

Normale

99 =95 %

lpossia lieve

91-94%

Ipossia moderata

86 - 90%




BRADICARDIA
< 60 battiti per minuto '

NORMALE

60-100 battiti per minuto

TACHICARDIA \

> 100 battiti per minuto




PRESSIONE ARTERIOSA

SISTOLICA DIASTOLICA
IPOTENSIONE < 100mmHg < 60mmHg
NORMALE 100-130mmHg 60-90mmHg

IPERTENSIONE > 140mmHg > 90mmHg




TEMPERATURA

Hipotermia
<36°C

Normal

36" =37.571C

Hipertermia

38 - 40 °C




STATO DI SHOCK

ENTRO 2 sec normale

PIU’ di due
secondi

possibile shock
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Sistema Scheletrico
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Sistema Circolatorio
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1 Place pad on wound & 2 Insert elastic bandage into 3 Tighten elastic bandage
wrap the elastic bandage pressure bar
around limb or body part

\\_
—
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4 Pull back - forcing 5 Wrap elastic bandage 6 Secure hooking ends g
pressure bar down onto pad  tightly over pressure bar and  closure bar into elastic
wrap over all edges of pad bandage




Photo courtesy of Peter T. Pon
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Photo courtesy of Peter T. Pons, MD, FACEP
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TRAUMA ADDOMINALE
E' un trauma che puo causare gravi danni agli

organi interni all'addome, con possibili
emorragie interne difficilmente individuabile da
un primo soccorritore.

Segni di un locale trauma addominale
lesioni cutanee - ferite - ematomi - ecchimosi
dolore addominale spontaneo
dolore addominale alla palpazione
Ricercare i sintomi di un‘'emorragia s
interna:

segni di shock

pallore: osservare la cute
sudorazione: toccare la cute






LO SHOCK

CAUSE PRINCIPALI DELLO SHOCK SONO:
n La quantita di sangue
circolante diminuisce
n La quantita di sangue
circolante resta costante Ll

o il sistema di
n la quantita di sangue
circolante resta costante

il sistema di tubi
aumenta il suo volume

LA POMPA NON
ma FUNZIONA

tubi mantiene
invariato il suo
volume







Dobbiamo valutare grado e estensione dell’'ustione

o

Tipi di ustioni: Regola del 9:

Asuito
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Windchill
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Abbildung 5.3.2: Windchill-Tabelle in °C’




ESEMPIO:

Soggetto senza fissa dimora
dorme senza protezioni)

e Giornata piovosa (= vestiti bagnati)

R '—)\.
> 7 ?.Jﬁ-'v

con temperatura esterna di 15 °C : 0
ELEVATA
» Abuso alcolico (vasodilatazione, POSSIBILITA’ DI

compromissione della reattivita,
malnutrizione) IPOTERMIA

Non e necessaria un’esposizione al forte freddo
per determinare una ipotermia grave.

La diagnosi di ipotermia non e spesso ovvia.

Va ricercata in presenza delle condizioni
predisponenti.




EFFETTI FISIOLOGICI DELL'IPOTERMIA

T <35 5 32°C Temperatura normale
IPOTERMIA LIEVE Aumento del metabolismo basale
“fase della Massimi tremori I Frequenza card.
reazione” Amnesia, PA normale ! Gettata card.
T < 32°C Si arrestano i tremori
IPOTERMIA GRAVE Fibrillazione atriale ed altre aritmie

“fase della Gittata cardiaca 66% del normale

gmg res§iva Riduzione atti respiratori, polso,
d eellr’er:lslfl::gz| 50% consumo di 02
vitali” Assenza di riflessi e motilita volontaria

" wa!m
Danzi, DF: Accidental Hypothermia; Emergency Medicine: / , <

Current Concepts in Clinical Practice, CV Mosby 7 ¢ hnenze
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INSOLAZIONE COLPO DI CALORE

CON ESAURIMENTO DA CALORE
ﬁ
SENSO DI S MAL DI TESTA
SVENIMENTO PULSANTE
SUDORAZIONE ¢ ASSENZA DI
ECCESSIVA 00 SUDORE
PELLE PALLIDA, TEMPERATURA
FREDDA E CORPOREA OLTRE 1
SUDATA 40 °C 4 )

SENSO DI NAUSEA SENSO DI NAUSEA

0 VOMITO — 0 VOMITO
PULSAZIONI RAPIDE ’ PULSAZIONI RAPIDE
MA DEBOLI Ui E FORTI
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