
ASPETTANDO 
I SOCCORSI



In attesa dei Soccorsi

Spesso le nostre attività sono in zone isolate, in condizioni 
���[���u���Œ�P���v�Ì���U���‹�µ���v���}���]���•�}�����}�Œ�•�]���•�}�v�}���(�}�����o�]�Ì�Ì���š�]���•�µ�o�o�����‰�}�‰�}�o���Ì�]�}�v���X��
Cosa fare per auto proteggere noi ed i nostri colleghi, aspettando i 

soccorsi più adatti se necessari.



Catena della Sopravvivenza









uno uno due





Ex Guardia Medica



Dati da fornire al 112

�‡�Z�]�•�‰�}�v�����Œ�������}�v�������o�u�������o�o�������}�u���v�������‰�}�•�š���������o�o�[�}�‰���Œ���š�}�Œ���X
�‡Dare esatta posizione, se fuori da centri abitati riferimenti visibili e noti    

( chiesa, traliccio, cime visibili, malga, numero lampione, ecc )
�‡�&�}�Œ�v�]�Œ�����]�o���‰�Œ�}�‰�Œ�]�}���Œ�������‰�]�š�}���š���o���(�}�v�]���}�X���^�‰�]���P���Œ�����o�[�����������µ�š�}���~�u���o�}�Œ���U��

incidente etc.).
�‡Indicare dove è accaduto (Comune, Via e Numero Civico).
�‡Indicare quante persone sono coinvolte.
�‡Comunicare le condizioni della persona coinvolta: risponde, respira, 

sanguina, ha dolore etc..
�‡Comunicare particolari situazioni: bambino piccolo, donna in gravidanza, 

persona con malattie conosciute (cardiopatie, asma, diabete, epilessia 
etc.).





Sicurezza 
della 
Scena





Prima la Vostra 
Sicurezza e poi

la Sicurezza della 
Vittima





�‡1 �t �>�[���D���/���E�d���������>���^�K�����K�Z�^�K
�‡il traffico veicolare incontrollato;
�‡�o�[���•�]�•�š���v�Ì�������]���µ�v���]�v�����v���]�}�U���o�}���•�À�]�o�µ�‰�‰�}�����]���P���•���š�}�•�•�]���]�V
�‡il pericolo di crollo;
�‡�>�����(�}�o�o���W���]�v���}�v�•���‰���À�}�o���������o�o�[�����������µ�š�}���}���‰�Œ���•���������o���‰���v�]���}���‰���Œ��

�o�[�����������µ�š�}
�‡la possibilità di condizioni atmosferiche sfavorevoli (pioggia, 

nebbia, neve).
�‡gli astanti : parenti infuriati per il presunto ritardo dei soccorso, 

persone «avverse che voglio completare la propria opera»
�‡Il solito : "ma io ho fatto �µ�v�����}�Œ�•�}���}�v�o�]�v�����Y�X�X�X�—





�‡2 �t �^���E�'�h���������>�>�[�/�E�&�K�Z�d�h�E���d�K
�‡�o�[���‰���š�]�š���������������W�����Z�����•�]���š�Œ���•�u���š�š�}�v�}�����š�š�Œ���À���Œ�•�}���]�o�����}�v�š���š�š�}�����}�v���]�o��

�•���v�P�µ�����~�•�����]�v�(���š�š�}�•�������o�o�[�]�v�(�}�Œ�š�µ�v���š�}�V
�‡�o�[���/���^�W�����Z�����•�]���š�Œ���•�u���š�š�������š�š�Œ���À���Œ�•�}���]�o�����}�v�š���š�š�}�����}�v���]�o���•���v�P�µ��
 �~�•�����]�v�(���š�š�}�•�������o�o�[�]�v�(�}�Œ�š�µ�v���š�}�X



�‡3 �t �/���&�>�h�/���/�����/�K�>�K�'�/���/�������>�>�[�/�E�&�K�Z�d�h�E���d�K
�‡muco e saliva se infetti può essere fonte di contagio « Sars cov 2»
�‡Vomito  (epatite A)



�‡4 �t �/�>�����K�D�W�K�Z�d���D���E�d�K�������>�>�[�/�E�&�K�Z�d�h�E���d�K
In alcune condizioni patologiche, il comportamento (involontario) 
�����o�o�[�]�v�(�}�Œ�š�µ�v���š�}���‰�µ�~���‰�}�Œ�Œ���������Œ�]�•���Z�]�}���]�o���‰�Œ�]�u�}���•�}�����}�Œ�Œ�]�š�}�Œ���W
�‡crisi psicotiche;
�‡convulsioni negli attacchi epilettici;
�‡���Z�]�µ�•�µ�Œ�����Œ���‰���v�š�]�v���������o�o�������}���������v���o�����}�Œ�•�}�����]���µ�v�����u���v�}�À�Œ�������]���^���‰���Œ�š�µ�Œ���������o�o����

�À�]���������Œ�����_���]�v���(���•�������]���Œ�]���v�]�u���Ì�]�}�v���������Œ���]�}-polmonare;
�‡���P�]�š���Ì�]�}�v�����‰�•�]���}�u�}�š�}�Œ�]���������o���•�}�P�P���š�š�}���v���o�o�����(���•�]���]�v�]�Ì�]���o�]�������o�o�[���v�v���P���u���v�š�}�V
�‡respirazione artificiale del soggetto vittima di intossicazione o di 

avvelenamento



�‡il paziente potrebbe avere la cute contaminata dalla sostanza causa 
�����o�o�[�]�v�š�}�•�•�]�����Ì�]�}�v�����}�������o�o�[���À�À���o���v���u���v�š�}�U���}�‰�‰�µ�Œ�����‰�}�š�Œ�������������•���o���Œ�����‰�Œ�}���}�š�š�]��
venefici che ha inalato, ingerito od assorbito attraverso la cute

�‡spostamento o trasporto di un paziente
�‡movimenti incongrui del soggetto soccorso possono contribuire a
 determinare danni al primo soccorritore (ad esempio, una caduta,
 la lombalgia acuta  da sforzo, ecc).



Autoprotezione

















Parametri Normali















Sistema Scheletrico









Bisogna garantire allineamento TESTA �t COLLO - TRONCO



Fratture



Per spostare Arto Fratturato 
bisogna immobilizzare i due monconi ossei e muoversi con cautela ed in asse



Per Immobilizzare una Frattura
���]�•�}�P�v�����]�u�u�}���]�o�]�Ì�Ì���Œ�������v���Z�����o�������µ�������Œ�š�]���}�o���Ì�]�}�v�]�����o�o�[���•�š�Œ���u�]�š���������o�o�[�}�•�•�}���(�Œ���š�š�µ�Œ���š�}



Sistema Circolatorio





Disinfezione primaria



Disinfezione primaria e piccole ferite

�‡Per valutare qualsiasi ferita va prima vista
�‡Scoprire la ferita, se impossibile togliere 

indumento tagliate i vestiti
�‡Osservare la ferita: estensione, profondità, 

emorragia, sporcizia
�‡Lavare con abbondante acqua facendola 

scorrere come sotto a rubinetto per eliminare 
le parti mobili ed inquinanti : terra, sassi, 
detriti, oli, ecc

�‡ In presenza di forte emorragia allertare 
prontamente il 112 e poi tentare di contenerla

�‡Non rimuovere nessun oggetto conficcato nella 
ferita ma tentare di stabilizzarlo per non 
peggiorare la ferita



Disinfezione primaria e piccole ferite



Disinfezione primaria e piccole ferite

�>�[���o���}�}�o���������]�•�]�v�(���š�š���v�š�]�����������•�������o���}�o�]�������v�}�v�������À�}�v�}�����v�����Œ�����������}�v�š���š�š�}��
���}�v���o�[�]�v�š���Œ�v�}�������o�o�����(���Œ�]�š�����‰���Œ���Z� �����P�P�Œ���•�•�]�À�]�������‰�}�•�•�}�v�}�����o�š���Œ���Œ�����]�o���š���•�•�µ�š�}��

sottostante

Sconsigliato, oggi, anche uso acqua ossigenata, che si pensava portasse 
�]�v���•�µ�‰���Œ�(�]���]���������‰�}�]���(�µ�}�Œ�]���‰���Œ�š�]���}�o���š�}�����o�o�[�]�v�š���Œ�v�}�����}�v���o�[���(�(���Œ�À���•�����v�Ì���U��
perché la sua reazione può risultare caustica per i tessuti profondi

���o�o�[�]�v�š���Œ�v�}�������o�o�����(���Œ�]�š�����µ�š�]�o�]�Ì�Ì���Œ�����•�}�o���u���v�š���������‹�µ�����}���•�}�o�µ�Ì�]�}�v����
fisiologica



Disinfezione primaria e piccole ferite

Asciugare la zona esterna con garze 
o tessuto pulito

Proteggere la ferita con garza sterile, 
cerotto o materiale pulito

Recarsi in PS in presenza di ferite 
importanti o in distretti interessati 

da tensioni o torsioni



Emorragie massive



Compressione diretta su ferita



Punti di compressione



Fasciatura compressiva



Tourniquet















�/�u�‰���Œ���š�]�À�}���•���Œ�]�À���Œ�����o�[�}�Œ�����]�v�����µ�]���o�}���•���Œ�Œ���š��



Per quelli improvvisate scrivete in fronte



Casi Particolari



Ferita Penetrante Polmone



Epistassi





Otorragia



Trauma Cranico



Trauma Cranico



Organi Interni







Stato di Shock





Ustioni





Ustioni I° e II° grado
Raffreddare la parte interessata sotto acqua corrente per almeno 10 minuti



Ustione III grado 
meglio utilizzare soluzione e garze sterili



«Geloni» mani piedi, non frizionare, posizionare vicino a 
parte del corpo calda, proteggere da ulteriore freddo



Protezione Termica
















	Diapositiva 1

