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Le emergenze emorragiche 

possono essere grafiche e 

inquietanti 
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L'emorragia può uccidere, ma 
TU puoi
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Dove puoi 

utilizzare questa 

formazione?
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Allerta Servizi Medici di Emergenza
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Sicurezza della scena
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Equipaggiamento per la 
protezione personale
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Anatomia del sanguinamento
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Sanguinamento incontrollato
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Pressione diretta
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Imballaggio delle ferite

©ACS



Contenuto e illustrazioni American © College of Surgeons (ACS). Tutti i diritti riservati. Il materiale non può essere utilizzato, riprodotto, distribuito o visualizzato senza l'espressa autorizzazione scritta dell'ACS.

Applicare pressione dopo 

l'imballaggio
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o In un'emergenza emorragica grave in cui la pressione 

diretta e l'imballaggio della ferita non funzionano, un 

laccio emostatico potrebbe essere utilizzato come ultima 

risorsa per fermare l'emorragia pericolosa per la vita da 

un braccio o da una gamba. Ecco una panoramica del 

corretto posizionamento e ti eserciterai durante la parte 

delle abilità del corso.

o Parla con la vittima e rassicurala che la stai aiutando. 

Fagli sapere cosa stai facendo. Parla con loro durante 

l'applicazione. Puoi chiedere a qualcuno di aiutare a 

parlare con la vittima e usare coloro che ti circondano 

per aiutare.

o Posiziona il laccio emostatico a 2-3 pollici sopra la 

ferita, evitando le articolazioni (non posizionarlo mai 

sopra un ginocchio o un gomito). Se la ferita è vicina 

a un'articolazione, posizionare il laccio emostatico 

sopra l'articolazione nella parte superiore dell'arto. 

Ripensa a ciò che abbiamo imparato sul flusso sanguigno: 

mettendo il laccio emostatico più in alto, possiamo 

interrompere l'afflusso di sangue alla ferita. La cinghia 

viene quindi infilata attraverso la fibbia e stretta 

saldamente attorno all'arto. Scenari situazionali per la 

presentazione
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o Continuando la nostra panoramica sull'applicazione del 

laccio emostatico, instradare la fascia autoadesiva 

attorno all'arto e far passare l'estremità libera 

attraverso la fibbia. Tirare il cinturino finché non è 

aderente all'arto. Fissare nuovamente il cinturino su 

se stesso utilizzando la chiusura a strappo. Unavolta 

che la cinghia è infilata attraverso la fibbia, tirarla forte 

attorno all'arto. Non dovresti essere in grado di infilare 

un dito tra il cinturino e la pelle. Ciò garantisce che non ci 

siano allentamenti nel cinturino del laccio emostatico. 

o Usa la mano libera per tirare la fascia, stringendola 

attorno all'arto. Avvolgere la fascia attorno all'arto e 

stringerla saldamente; Non coprire il verricello o le clip. 

Fissare il cinturino utilizzando la chiusura a strappo 

(Velcro).
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o Una volta fissata la cinghia, individuare l'asta del 
tourniquet sul laccio emostatico. Questa è l'asta che 
girerai per stringere ulteriormente il laccio emostatico. 
Ruotare l'asta del verricello fino a quando lo spurgo non 
si ferma. Il verricello può essere ruotato in entrambe le 
direzioni. È importante essere consapevoli del fatto che 
un laccio emostatico applicato correttamente causerà un 
dolore significativo alla persona ferita. Una volta che 
l'emorragia si ferma, fissare l'asta del verricello nella clip 
per mantenere la pressione. Avvolgere la cinghia 
rimanente sull'asta del verricello e fissarla con la cinghia 
rimanente. Posiziona la linguetta bianca, che indica il 
tempo, sopra l'asta per assicurarti che il laccio 
emostatico rimanga stretto e in posizione.

o Continua a parlare con la vittima, rassicurandola che i 
soccorsi stanno arrivando.

o I professionisti dell'emergenza medica possono gestire il 
dolore, se applicabile.

o Non allentare o rimuovere mai un laccio emostatico una 
volta che è stato applicato. Queste informazioni sono 
fondamentali! Allentare il laccio emostatico potrebbe 
causare un nuovo sanguinamento, che può essere molto 
pericoloso. I professionisti medici rimuoveranno il laccio 
emostatico una volta arrivati sulla scena.
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o Una volta stretto il laccio emostatico e fissata l'asta del 

tourniquet, scriv iil momento dell'applicazione sul 

laccio emostatico. Se non hai una penna o un 

pennarello, prendi nota di quando metti il laccio 

emostatico sulla vittima e informa i soccorritori quando 

arrivano. Questa è un'informazione essenziale per i 

professionisti del settore medico, in quanto li aiuta a 

determinare per quanto tempo l'arto è stato privato del 

flusso sanguigno. Se non hai una penna, non 

preoccuparti! Prendi nota mentalmente dell'ora e dì ai 

medici quando arrivano esattamente quando hai 

applicato il laccio emostatico.

La vittima può provare un forte dolore e urlare e dire e
chiedere al soccorritore di rimuovere il laccio emostatico a
causa del dolore; È molto importante mantenere la calma e
aiutarli a mantenere la calma.
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o Il primo laccio emostatico non ferma 

completamente l'emorragia (rosso vivo continuato o 

spruzzo di sangue).

o Il primo laccio emostatico non può essere 

ulteriormente stretto e il sanguinamento persiste.

o La lesione è su un arto grande, come la coscia, 

dove un laccio emostatico potrebbe non generare una 

pressione sufficiente.

o Riconoscere quando un laccio emostatico non è 

sufficiente e la necessità di un secondo.

o Posizionamento e spaziatura corretti  del secondo 

laccio emostatico.

o L 'importanza della rivalutazione per confermare il 

controllo del sanguinamento.

o Comunicazione efficace con EMS, garantendo 

un'assistenza tempestiva e accurata al paziente.
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Per maggiori informazioni: 
StoptheBleed.org

Controllo del 

sanguinamento Basic 

v. 2.0

ACS Arresto dello 

spurgo Attrezzatura

Corso interattivo ACS 

Stop the Bleed 
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L'unica cosa più tragica di una morte è una morte 

che avrebbe potuto essere evitata.
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