
ASPETTANDO 
I SOCCORSI



In attesa dei Soccorsi

Spesso le nostre attività sono in zone isolate, in condizioni 
ŘΩŜƳŜǊƎŜƴȊŀΣ ǉǳŀƴŘƻ ƛ ǎƻŎŎƻǊǎƛ ǎƻƴƻ ŦƻŎŀƭƛȊȊŀǘƛ ǎǳƭƭŀ ǇƻǇƻƭŀȊƛƻƴŜΦ 
Cosa fare per auto proteggere noi ed i nostri colleghi, aspettando i 

soccorsi più adatti se necessari.









uno uno due



uno uno due







Dati da fornire al 112

ÅwƛǎǇƻƴŘŜǊŜ Ŏƻƴ ŎŀƭƳŀ ŀƭƭŜ ŘƻƳŀƴŘŜ ǇƻǎǘŜ ŘŀƭƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜΦ
ÅDare esatta posizione, se fuori da centri abitati riferimenti visibili e noti ( 

chiesa, traliccio, cime visibili, malga, numero lampione, ecc )
ÅCƻǊƴƛǊŜ ƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ǊŜŎŀǇƛǘƻ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎƻΦ {ǇƛŜƎŀǊŜ ƭΩŀŎŎŀŘǳǘƻ όƳŀƭƻǊŜΣ 

incidente etc.).
ÅIndicare dove è accaduto (Comune, Via e Numero Civico).
ÅIndicare quante persone sono coinvolte.
ÅComunicare le condizioni della persona coinvolta: risponde, respira, 

sanguina, ha dolore etc..
ÅComunicare particolari situazioni: bambino piccolo, donna in gravidanza, 

persona con malattie conosciute (cardiopatie, asma, diabete, epilessia 
etc.).





Sicurezza 
della 
Scena





Prima la Vostra 
Sicurezza e poi

la Sicurezza della 
Vittima





Å1 ς [Ω!a.L9b¢9 59[ {h//hw{h

Å il traffico veicolare incontrollato;

ÅƭΩŜǎƛǎǘŜƴȊŀ Řƛ ǳƴ ƛƴŎŜƴŘƛƻΣ ƭƻ ǎǾƛƭǳǇǇƻ Řƛ Ǝŀǎ ǘƻǎǎƛŎƛΤ

Å il pericolo di crollo;

Å[ŀ ŦƻƭƭŀΥ ƛƴŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜ ŘŜƭƭΩŀŎŎŀŘǳǘƻ ƻ ǇǊŜǎŀ Řŀƭ ǇŀƴƛŎƻ ǇŜǊ ƭΩŀŎŎŀŘǳǘƻ

Å la possibilità di condizioni atmosferiche sfavorevoli (pioggia, nebbia, neve).

Å gli astanti : parenti infuriati per il presunto ritardo dei soccorso, persone «avverse che voglio completare la propria opera»

Å 2 ς {!bD¦9 59[[ΩLbChw¢¦b!¢h

ÅƭΩŜǇŀǘƛǘŜ . Ŝ /Υ ŎƘŜ ǎƛ ǘǊŀǎƳŜǘǘƻƴƻ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƛƭ Ŏƻƴǘŀǘǘƻ Ŏƻƴ ƛƭ ǎŀƴƎǳŜ όǎŜ ƛƴŦŜǘǘƻύ ŘŜƭƭΩƛƴŦƻǊǘǳƴŀǘƻΤ

ÅƭΩ!L5{Υ ŎƘŜ ǎƛ ǘǊŀǎƳŜǘǘŜ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƛƭ Ŏƻƴǘŀǘǘƻ Ŏƻƴ ƛƭ ǎŀƴƎǳŜ όǎŜ ƛƴŦŜǘǘƻύ ŘŜƭƭΩƛƴŦƻǊǘǳƴŀǘƻΦ

Å 3 ς L C[¦L5L .Lh[hDL/L 59[[ΩLbChw¢¦b!¢h

Å muco e saliva (se infetti) può essere fonte di contagio « Sars cov 2»

Å Vomito

Å 4 ς L[ /hathw¢!a9b¢h 59[[ΩLbChw¢¦b!¢h

ÅLƴ ŀƭŎǳƴŜ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƘŜΣ ƛƭ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻ όƛƴǾƻƭƻƴǘŀǊƛƻύ ŘŜƭƭΩƛƴŦƻǊǘǳƴŀǘƻ ǇǳƼ ǇƻǊǊŜ ŀ ǊƛǎŎƘƛƻ ƛƭ ǇǊƛƳƻ ǎƻŎŎƻǊǊƛǘƻǊŜΥ

Å crisi psicotiche;

Å convulsioni negli attacchi epilettici;

ÅŎƘƛǳǎǳǊŀ ǊŜǇŜƴǘƛƴŀ ŘŜƭƭŀ ōƻŎŎŀ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ Řƛ ǳƴŀ ƳŀƴƻǾǊŀ Řƛ άŀǇŜǊǘǳǊŀ ŘŜƭƭŜ ǾƛŜ ŀŜǊŜŜέ ƛƴ ŦŀǎŜ Řƛ ǊƛŀƴƛƳŀȊƛƻƴŜ ŎŀǊŘƛƻ-polmonare;

ÅŀƎƛǘŀȊƛƻƴŜ ǇǎƛŎƻƳƻǘƻǊƛŀ ŘŜƭ ǎƻƎƎŜǘǘƻ ƴŜƭƭŜ Ŧŀǎƛ ƛƴƛȊƛŀƭƛ ŘŜƭƭΩŀƴƴŜƎŀƳŜƴǘƻΤ

Å respirazione artificiale del soggetto vittima di intossicazione o di avvelenamento

Åƛƭ ǇŀȊƛŜƴǘŜ ǇƻǘǊŜōōŜ ŀǾŜǊŜ ƭŀ ŎǳǘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŀ Řŀƭƭŀ ǎƻǎǘŀƴȊŀ Ŏŀǳǎŀ ŘŜƭƭΩƛƴǘƻǎǎƛŎŀȊƛƻƴŜ ƻ ŘŜƭƭΩŀǾǾŜƭŜƴŀƳŜƴǘƻΣ ƻǇǇǳǊŜ ǇƻǘǊŜōōŜ esalare 

prodotti venefici che ha inalato, ingerito od assorbito attraverso la cute

Å spostamento o trasporto di un paziente

Å movimenti incongrui del soggetto soccorso possono contribuire a determinare danni al primo soccorritore (ad esempio, una caduta, la                 
lombalgia acuta da sforzo, ecc).



Autoprotezione

















Parametri Normali













Sistema Scheletrico









Bisogna garantire allineamento TESTA ς COLLO - TRONCO



Fratture



Per spostare Arto Fratturato 
bisogna immobilizzare i due monconi ossei e muoversi con cautela ed in asse



Per Immobilizzare una Frattura
ōƛǎƻƎƴŀ ƛƳƳƻōƛƭƛȊȊŀǊŜ ŀƴŎƘŜ ƭŜ ŘǳŜ ŀǊǘƛŎƻƭŀȊƛƻƴƛ ŀƭƭΩŜǎǘǊŜƳƛǘŁ ŘŜƭƭΩƻǎǎƻ ŦǊŀǘǘǳǊŀǘƻ



Sistema Circolatorio





Disinfezione primaria



Disinfezione primaria e piccole ferite

ÅPer valutare qualsiasi ferita va prima vista
ÅScoprire la ferita, se impossibile togliere indumento 

tagliate i vestiti
ÅOsservare la ferita: estensione, profondità, 

emorragia, sporcizia
ÅLavare con abbondante acqua facendola scorrere 

come sotto a rubinetto per eliminare le parti mobili 
ed inquinanti : terra, sassi, detriti, oli, ecc

ÅIn presenza di forte emorragia allertare prontamente 
il 112 e poi tentare di contenerla

ÅNon rimuovere nessun oggetto conficcato nella ferita 
ma tentare di stabilizzarlo per non peggiorare la ferita



Disinfezione primaria e piccole ferite



Disinfezione primaria e piccole ferite

[ΩŀƭŎƻƻƭ Ŝ ŘƛǎƛƴŦŜǘǘŀƴǘƛ ŀ ōŀǎŜ ŀƭŎƻƭƛŎŀ ƴƻƴ ŘŜǾƻƴƻ ŀƴŘŀǊŜ ŀ Ŏƻƴǘŀǘǘƻ Ŏƻƴ 
ƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŀ ŦŜǊƛǘŀ ǇŜǊŎƘŞ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾƛ Ŝ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŀƭǘŜǊŀǊŜ ƛƭ ǘŜǎǎǳǘƻ 

sottostante

Sconsigliato, oggi, anche uso acqua ossigenata, che si pensava portasse 
ƛƴ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ Ŝ Ǉƻƛ ŦǳƻǊƛ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǘƻ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ Ŏƻƴ ƭΩŜŦŦŜǊǾŜǎŎŜƴȊŀΣ 
perché la sua reazione può risultare caustica per i tessuti profondi

!ƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŀ ŦŜǊƛǘŀ ǳǘƛƭƛȊȊŀǊŜ ǎƻƭŀƳŜƴǘŜ ŀŎǉǳŀ ƻ ǎƻƭǳȊƛƻƴŜ ŦƛǎƛƻƭƻƎƛŎŀ



Disinfezione primaria e piccole ferite

Asciugare la zona esterna con garze o 
tessuto pulito

Proteggere la ferita con garza sterile, 
cerotto o materiale pulito

Recarsi in PS in presenza di ferite 
importanti o in distretti interessati da 

tensioni o torsioni



Emorragie massive



ATTENZIONE! Alcune delle

immagini   mostrate durante 

questa  presentazione possono 

disturbare alcune persone .

Bleeding Control Course v. 2.0 Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |



Why Do I Need This Training?

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |Bleeding Control Course v. 2.0

La PRIMA caus a  di morte , 

prevedibile dopo un incidente è il 

dissanguamento.



Where Can I Use This Training?

Outdoor



Personal Safety

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |

La vostra sicurezza è LA VOSTRA  priorità

ÅIndossare i guanti in lattice se li avete

ÅSe vi sporcate di sangue, siate sicuri di lavare e 

disinfettare ogni parte del vostro corpo entrata 

in contatto col sangue

ÅComunicate ai soccorritori che vi siete 

contaminati col sangue  e seguite le loro 

disposizioni

Bleeding Control Course v. 2.0



ABCs of Bleeding Control

A Allerta   il  112

B sanguinamento

C Compress ione diretta

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |Bleeding Control Course v. 2.0



ABCs of Bleeding Control

B Sanguinamento

ÅTrovare la fonte del

sanguinamento

ÅVerificare :

ṉContinuo sanguinamento

ṉValutare entità sanguinamento

ṉAccumulo di sangue

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |Bleeding Control Course v. 2.0



ABCs of Bleeding Control

A Allertare il 112 

B Sanguinamento

C Comp ress ione 

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |Bleeding Control Course v. 2.0



ABCs of Bleeding Control

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |Bleeding Control Course v. 2.0



ABCs of Bleeding Control

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |Bleeding Control Course v. 2.0

C Comp ress ione 

ÅBraccia e Gambe 

posizionamento laccio

ÅCollo, ascelle, inguine 

pressione diretta

ÅCorpo                        

fasciatura compressiva



C Comp ress ione Press ione diretta

ÅApplicare una pressione diretta sulla ferita

ÅTrovare la fonte del sanguinamento

ÅUsare garze sterili per coprire e proteggere la 

ferita

ÅAnche se la pressione ferma il sanguinamento, 

continuare la pressione fino allôarrivo dei soccorsi
Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |

ABCs of Bleeding Control

Bleeding Control Course v. 2.0



ABCs of Bleeding Control

C Comp ressione
ÅNelle ferite estese la compressione 

superficiale non è sufficiente

ÅSe il sanguinamento è 

profondo, le compresse 

emostatiche inserite nella 

ferita , continuando la 

compressione diretta fino 

allôarrivo dei soccorsi
Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-
Compression |

Bleeding Control Course v. 2.0



ABCs of Bleeding Control

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |Bleeding Control Course v. 2.0



C Comp ress ione con Fasciatura

ÅApplicare una compressa di garza

ÅFasciare strettamente con benda elastica 

ÅSe il sanguinamento non si ferma sovrapporre 

altra compressa di garza

ÅRifasciare strettamente la ferita

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |

ABCs of Bleeding Control

Bleeding Control Course v. 2.0



C é.. Fasciatura Compressiva

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |

ABCs of Bleeding Control

Bleeding Control Course v. 2.0



C Comp ress ione con Tourniquet

ÅApplicare sempre a monte della ferita, in 

corrispondenza di omero o femore

ÅNon applicare su gomito e ginocchio

ÅSerrare tourniquet fino al arresto dellôemorragia

ÅNon rimuovere il tourniquet  fino allôarrivo in 

ospedale

ÅSegnare orario di applicazione tourniquet sul 

paziente
Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |

ABCs of Bleeding Control

Bleeding Control Course v. 2.0



C Compress ione - Tourniquet

ÅPuò essere applicato da altri o te stesso

ÅPuò essere applicato sopra gli abiti

ÅTourniquet provoca dolore quando serrato 

correttamente

ÅUn secondo tourniquets può essere necessario 

per grosse emorragie

ÅQuando puoi chiedi autorizzazione al 118

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |

ABCs of Bleeding Control

Bleeding Control Course v. 2.0



C Tourniquet  (1 di 9)

Step 1.  Inserire il braccio o 

la gamba dentro al 

tourniquet aperto

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |

ABCs of Bleeding Control

Bleeding Control Course v. 2.0



C Tourniquet  (2 di 9)

Step 2.  Stringere la banda 

di velcro, velocemente, 

verso di se e fissarla

Siate sicuri di aver rimosso 

tutti gli impedimenti ad una 

corretta compressione 
Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |

ABCs of Bleeding Control

Bleeding Control Course v. 2.0



C Tourniquet  (3 di 9)

Step 3.  Fate aderire tutto il 

velcro attorno allôarto senza 

ostruire il tirante

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |

ABCs of Bleeding Control

Bleeding Control Course v. 2.0



C Tourniquet  (4 di 9)

Step 4. Gira la leva fino a 

quando il sangue non si 

blocca

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |

ABCs of Bleeding Control

Bleeding Control Course v. 2.0



C Tourniquet  (5 di 9)

Step 5.  Blocca la leva 

nellôapposito supporto

Ora lô emorragia ¯ sotto 

controllo

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |

ABCs of Bleeding Control

Bleeding Control Course v. 2.0



C Tourniquet  (6 di 9)

Step 6. Far aderire la banda 

di velcro per tutta la sua 

lunghezza passando sopra 

la leva, per fissarla

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |

ABCs of Bleeding Control

Bleeding Control Course v. 2.0



C Tourniquet  (7 di 9)

Step 7.  Chiudere la 

linguetta di fissaggio 

bloccando la clip ferma leva

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |

ABCs of Bleeding Control

Bleeding Control Course v. 2.0



C Tourniquet  (8 di 9)

Step 8.  Segnare sulla linguetta 

lôora del posizionamento del 

laccio. Con laccio improvvisato 

o senza linguetta sulla fronte 

del paziente.

Indispensabile in ospedale per 

le cure mirate  dopo la 

rimozione.
Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |

ABCs of Bleeding Control

Bleeding Control Course v. 2.0



C Compress ione Tourniquet improvvisati

Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |

ABCs of Bleeding Control

Bleeding Control Course v. 2.0



Summary

ṉ  Sicurezza della scena 

A Allertare il  112

B Trovare sanguinamento

C Comp rimere con pressione 

diretta e/o bendaggio

C Usare un tourniquet

ṉ Aspettare i soccorsi

Bleeding Control Course v. 2.0 Introduction | A-Alert | B-Bleeding | C-Compression |



The only thing more tragic than a deathé  

is a death that could have been prevented .

L'unica cosa più tragica di una morte ... è 

una morte che avrebbe potuto essere 

prevenuta.

Bleeding Control Course v. 2.0

BLEEDING CONTROL



Casi Particolari



Ferita Penetrante Polmone



Epistassi





Otoragia



Trauma Cranico



Organi Interni







Stato di Shock





tŜǊ ǾŀƭǳǘŀǊŜ ƭΩƛƴǎƻǊƎŜƴȊŀ ŘŜƭƭƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ ǎƘƻŎƪ ǾŜƭƻŎŜƳŜƴǘŜ  ǇǊŜƳŜǊŜ ƛƭ 
letto ungueale di un dito, dopo aver rilasciato la presa la cute 

sottostante deve tornare al colore originario in due secondi. Alterazioni 
del colore rappresentano la possibilità di insorgenza di shock



Ustioni





Ustioni I° e II° grado
Raffreddare la parte interessata sotto acqua corrente per almeno 10 minuti



Ustione III grado 
meglio utilizzare soluzione e garze sterili



«Geloni» mani piedi, non frizionare, posizionare vicino a 
parte del corpo calda, proteggere da ulteriore freddo



Protezione Termica

















Traumatico 

PAZIENTE
Non Traumatico



PazienteTraumatico.
ÅNON va spostato. 
Åva protetto da dispersione termica 
Åinvitato ad non alzarsi e stare fermo
ÅVa protetto da pericoli esterni



Paziente Non Traumatico
Å9Ω ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ǎǇƻǎǘŀǊƭƻ Ŏƻƴ ŘŜƭƛŎŀǘŜȊȊŀΦ 
ÅMetterlo in PLS se incosciente
ÅTrasportarlo in zona sicura e o protetta
ÅNON va abbandonato



Posizione Laterale di Sicurezza

ÅDa utilizzare su persone incoscienti senza traumi gravi o sospetti 
traumi alla colonna

ÅPreferibilmente girare sul lato sinistro per sfruttare anatomia dello 
ǎǘƻƳŀŎƻΣ ǇƻƴŜƴŘƻ ǇƛǴ ƛƴ ŀƭǘƻ ƭΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ŘŜƭƭΩŜǎƻŦŀƎƻΦ wƛŘǳŎŜƴŘƻ 

quindi possibile rigurgito











Posizione Semi seduta

ÅDa applicare a persone con difficoltà respiratorie, coscienti

ÅPersone con dolori addominali, facendo piegare leggermente le 
gambe per rilassare i muscoli addominali





Posizione seduta

ÅDa applicare a persone con difficoltà respiratorie, coscienti

ÅPersone con dolori retrosternali, dolori di cuore. Tipicamente assunta da chi ha 
già avuto infarti





Attenzione !





Rianimazione Cardio Polmonare







100 compressioni al minuto
al centro del torace

ogni 30 compressioni 
2 insufflazioni se persona conosciuta e sana

il torace deve scendere di 4 / 5 cm a 
seconda della corporatura



Signore! Signore! mi sente ?



Riconoscere stato incoscienza


