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[ rischi dell’ambiente acquatico

L0 ambi aquatieo € un ambiente intrinsecamente
pericoloso

LO1 n grine sasgoa costituisce per | 6 operuaa or ¢
discontinuitacheaumenta rischidi intervento

A TEMPERATURA: generalmenté 6 a m bacaiati¢co@pit
freddo

A SPAZIO i movimenti nello spazio sono resi difficili per
posizioniinnaturalideterminatdallacorrente

A IMPREPARAZIONE | 6 i n gir acguapoid non essere
voluto, madi naturaaccidentale

A questosi aggiungonaudlterioririschi specifici



Condizioni Metereologiche

Le condizioni meteoed in particolareventi e precipitazioni
Influiscono direttamente sulle operazioni di soccorso in
ambienteacquatico

L 0 0 p e rpertantojdexecostantementeeneremonitoratele
condizionimeteo,al fine di attrezzarsadeguatamentger non
correrein ulteriori pericoli.

Considerainoltre, le informazionidellapopolaziondocaleper
conoscereil «microclima» della zona di intervento, la
conformazionedel territorio e raccogliere le informazioni
ambiental



Difficolta di Orientamento

L 6 a mb iacgumticepresentadifficolta per| 6 or i ent a|
del | 6o.per ator e

Tali difficolta sono determinate

A Luminosita(giorno/nottei presenzali luceartificiale)
A Mancanzali puntiriferimento

A Condizioniambientali(foschia,nebbia)

L 0 0 p e r pertawta, deye costantementerendersi visibile
mediante abbigliamentoadeguato,utilizzo di segnalatoridi
posizione ancheuminoslt

Inoltre dovrannasempreaicercarsipuntifissi di orientamento
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Inquinamento Ambientale

L 0 a mb | aequdatiec® presenta rischi di contaminazione
chimicae biologicadeterminatadalla presenzali batteri,virus
e sostanzehimiche

L O 0 p e r pertawta, Wilizzare 1 dispositivi di protezione
Individuale, avere u n 6 a d emofilassi aer le comuni
Infezioni.

Predisporre,se possibile,uno spaziodi decontaminazione
pulizia, attivando,senecessariogntidi supportoe rivolgendosi
alle strutturesanitarie



Ambiente Marino e Lacustre

L 6 a mb magimoe l&custrepuoessereondizionatada

A Scarsdimpidezzadelleacque

A Temperatura e | | 6 ac qu a

A Presenzadi flora marina,quali alghe ,vegetazione

A Presenzai zonemelmose

A Presenzali faunamarina,anchepericolosa(meduserettili,
ratti, pesce .)

Inoltre nelle acque interne (laghi, bacini) generalmente

assistiamoad un repentino aumento della profondita con
conseguenteffettosorpresgperl 6 oper at or e
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Le ONDE: formazione

FETCH: trattodi maresul qualeil ventopuosoffiaresenzancontrareostacoli




Altezza |
|

R e, e e o s

Cavo o gola

Vento s

Cresta Cresta

ﬂ Frangente ‘ﬂ Frangente

Cavo o gola
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Le ONDE e il Mare Mosso

La scala Douglas

Descrizione Altezza onde

metri

0 Calmo 0
1 Quasi calmo
2 Poco Mosso
3 Mosso
4 Molto mosso
5 Agitato
6 Molto agitato

7 Grosso

8 Molto grosso

9 Tempestoso




[ Pertcoli del Mare: 1l moto ondoso

L onda e unagrossamassad 6 a c. g U a

che oscilla sulla superficie del mare e
generatadal ventoe il suoandamentqi®  ~uma—"
dipendedallaprofonditadel fondale | -

NON e | 6 o mddeterminare lo
spostamentodel corpo galleggiante
malil ventoe le correntisottomarine

L 0 andadekermndee ciclico: a
unaseriedi ondepiu potenti«trenodi
onde» segue una serie di onde di

minor vigore
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Durantele immersioniin acquelibere o a bordodi un natant
e virtualmente impossibile mantenerela posizione,salvo |l
continuareacorreggerla

Assisteremoguindi,aduefenomeni

SCARROCCIO: spostamentondesideratodovutoa | | 6 azi o
delvento

DERIVA : spostamentandesideratodovutoa | | 0 adelle o n e
correnti

Tali fenomeni possono costituire un vantaggio 0 uno
svantaggia secondalello scenario
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La RIP CURRENT




RIP CURRENTS

Break the Grip of the Rip!

@ @ www.ripcurrents.noaa.gov %
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L’Amblente FLUVIALEALLUVIONALE




[ Pericoli delle acque vive ed alluvional

Acque vive o Acque Bianche flume chescorrerumorosocon
alternarsdi rapideod onde

Acque Alluvionali: fuoriuscitadi un flume o un bacinodal
proprioalveo

Onda di fiume: e generatalaostacolichesi interpongonallo
scorrimento delle acque o dal | 01 di cdoendorrrenti
provenientida luoghi differenti. L 0 o mlidi@me determinalo
spostamentoe il trascinamentodi ogni personao cosa
galleggianteo nongalleggiante
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I punti di riferimento

A monte: partedelfiume versola sorgente

A valle: partedelfiume versola foce

Riva Destra e Riva Sinistra: | 0 o p e deaetvalgere lo
sguardoa valle, al fine di determinarda riva destrae la riva
sinistra
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Strutture e oggetti sommersi

Rullo: dettianchebuchio ritorni. Si
creano quando!| O a csgperaun
ostacoloe si va ad infrangere sul
fondo del flume o controuna zona
d 6 a cpqulenta, cosiche partedi
essatorna a monte creando una
correntein sensocontraria Mentre
la correnteprofondaprosegual suo
corso verso valle, quella piu
superficiale frena e trattiene corpi
galleggianti Il rullo e un pericolo
MORTALE

RO T
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_ Colino: siformaconil passarelella
E = correnteattraversaami o tronchidi
s alberi, tali da formare una sortadi
- grata
Il pericolo e costituito dal fatto che
Il pericolantesi trovabloccatoe puo
S esserevittima di schiacciament@ad
operadi ogni ostacolospinto dalla
SN colrente
% In ambito alluvionale il colino si
8 puo formare per la presenzadi
ringhiereo cancellate




Sifone si forma quandola correntedel corsod 6 a cs
Incanalan un passaggisubacqueo

Il pericolantesi trova sospintodalla correntein uno spazio
chiusodacul risultaimpossibileuscire

) i 4
. y
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Nicchia: € uno spazio sommersoo Semisommerso,
al | O deltgeale compi e oggetti sono sospinti dalla
corrente

L 01 n gpueessemostruito dalla presenzadi rami e
oggetti portati dalla corrente che rendono difficile la
fuoriscita

Incastro: sono anfratti
presenti sul fondo del
corsod 0 a ciqhuehe,
rami T che possono
Intrappolard 6 oper at o
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Temperaturaxl\ACQuﬁ Temperatura COR[DOREA
RISChIO IPOTERMIA!!I

=>| a vittima deve uscire al piu
LINBad2z2 RIffQl Ol




EFEELT] DELL’IPOTERMIA 3




IPOTERMIA

DEEPBODY | Cold. shock. incapactaton, panc

TEMP Breathirgheartate settied down.

' : Taking stock of siuaton .

38— 100 e II grafico, tratto da Sea
Feelng very coid, worried, shivering intensely, . . .
hand functin vrually useless. Survival sintetizza la

i i serie di eventi che
Confusion and disonentation,

34— 33 accadono quando ci si

Sufness of mbs Immerge in  acque

2 i fredde, alla temperatura
00— — di 10 °C. In media, dopo
Deat fom arowring sole 3 - 4 ore, le

’ possibilita di
25— | | e sopravviveresono molto

e basse




Regole generali:

Mali entrarein acquadasol

Evitaredi allontanarsdallariva

Rendersi sempre visibili mediante boe di
segnalazione rescuecan/ rescudgube

Se si operavicino a bacinid 60 a cafwrai, o a
bordo di natantli indossare un giubbotto di
salvataggio

Non entraren acguesconosciute

Evitaredi tuffarsisenonsi conoscal fondale
Evitarele apnee

o T I I

T J>o I
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Cosa ¢ il Soccorso Acquatico

SOCCORSO TECNICO In ambiente acquatico
mediante personale qualificato con | 60 a u dii | |
mezzi, attrezzature e tecniche per garantire |l
recuperoeil soccorsad el | 01 nf ortunat
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Comprende

A LIFE T GUARDING: prevenzione ed intervento a
mezzoassistentibagnanti o bagnini di salvataggiq

A ACQUABIKE . Intervento e recupero a mezzo
acquascooter barella tecnicg

A SOCCORSO FLUVIALE - ALLUVIONALE : recupero
In acqueinterne vive;

A SOMMOZZATORI : recupero in acque profonde a
mezzopersonalesubacqueg

A S.A.R.: ricerca e soccorsocon mezzi speciali (rescue
boat, elicottero, aerosoccorritoreg );

A CANI DA SALVATAGGIO : unita cinofila
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1 Brevetti

Attualmente non esiste una normativa che certifichi cosasia il «\WATERRESCUE»

| brevetti attualmente in vigore e normati sono:

A LIFE - GUARDING : Brevettod AssistenteBagnanti(Mare 1

Acque interne T Piscina) rilasciato da FISA T FIN T Societe
NazionaleSalvamento

A CANI DI SALVATGGIO

Gli altri brevetti esistentt NON SONO brevetti professionali
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Attrezzature: I D.P.1.

R

LA MUTA

Deve esseresceltain relazioneal | 6 a mb
In cul il soccorritore sitrova ad intervenire.

In generale si deve tener conto che la

temperatura d e | | 0 adomipuistce con
| 6 a u medella @afoadita
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Attrezzature: I D.P.1.

GIUBBOTTO DI SALVATAGGIO

Di tipo omologato, deve garantire una
perfetta vestibilita, in modo da consentire
al | 6 o pd nuataredibeeamente.

Deve essere di materiale robusto e
antistrappo .

Deve esseredotato di cintura centrale con
dissipatorea sganciorapido




CASCHETTO

Galleggiante e dotato di sottogola, deve
essereconfortevolee garantire protezione

FISCHIETTO

A camere d 0 a rseparate, in grado di
fischiare anchesebagnato
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D.P.1. Autogalleggiamento
T —




Attrezzature di salvataggio

RESCUE CAN

Galleggiante rigido idrodinamico
consagolagalleggiantee bretella

RESCUE TUBE

Galleggiante idrodinamico di materiale
morbido, dotato di sagola galleggiante e
bretella.

Puo esserecinto attorno a pericolante in
modo da assicurarlo durante il trasporto

e ———————— —
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corredato




Attrezzature di salvataggio

SACCHE DA LANCIO

Sacchettodi tessutocon sagolagalleggiante

L ANCIA SAGOLA

Pistola ad aria compressa con sagola
galleggiante

SALVAGENTE ANULARE CON SAGOLA

Salvagentedi materiale plastico, con sagola
galleggiantei idealeper soccorsod a |l | 0 a









Utilizo del Fischuetto: MALAL COLLO)

LOout 1 | delz z feschietto
garantisce la possibilita di
attirare| 0 at t emcheiino n
ambiente rumoroso come
guellodi unfiumein piena

Generalmente

1 segnale= ATTENZIONE!
2segnal=PERSONAINDI FFI COLTAS®G
3 segnali= INTERVENTO DI SOCCORSAN ATTO




Ok, tutto bene:

proseguire la manovra; A . .
.. vanti: continuare nella
messaggio ricevuto, se

P i S manovra, tutto bene.
comunicazione

Emergenza: soccorrere chi
ha dato il segnale o chi e
chiaramente in difficolta




Indietro: movimentare al Direzione: manovrare in  Direzione: manovrare in
coniRee direzione della mano direzione della mano




Impraticabile: fermare la

SOV Taglia, spegni, stop: spegnere il motore.
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L 0 u t idilradia, @ratettecon
custodiestagnegarantiscaina
comunicazione completa ed
articolata

La comunicazion@leveessera tipo feedbackovverocon
ripetizione d e | | 0 massagyioda parte del ricevente
precedutala«CONFERMO»
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L’ Annegamento
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Le fasi dell’annegamento

FASEDI SORPRESEONSISte In una profonda inspirazione
fugace, della durata di alcuni secondi, prima che
I'individuo vada sott'acqua;
FASEDI RESISTENZApNea Iniziale, durante la quale
I'individuo impedisce la penetrazione di liguido nel
polmoni e si agita cercando di riemergere,
FASEAPNOICAStato di morte apparente con perdita della
coscienza, abolizione del riflessi e arresto definitivo del
respiro;
FASETERMINALEboccheggiamento e arresto definitivo
del battito cardiaco.
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L’ Annegamento silenzioso




L’ Annegamento

Le Sue Fasi:
A FASEDI SORPRESAattoinspiratorioriflesso,agitazione
A FASE DI APNEA: tentativo di trattenereil respiro,

agitazionee panico, ingressodi liquido nelle vie aeree,
laringospasmo

A FASE DI DISPNEA inalazioneo meno (a secondadel
gradodi laringospasmo)possia

A FASE DI ARRESTO RESPIRATORIO perdita di
coscienzaabolizionedeiriflessi, apneagconvulsioni

A FASETERMINALE: arrestocardiocircolatorio
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Aggiornamento Assistenti Bagnanti 2013



11 tutfo di ingresso

TUFFO DONGRESSO DI PIEDI - FRENATO
Si entra di piedi, gambe a forbice e braccia

In chiusura sul petto, al fine di non
immergereil capo

TUFFO DANGRESSO DI TESTA

Da utilizzarsi per recuperare il pericolante
sul fondo —




Le nuotate di avvicinamento

soccorritore che si appresta ad avvicinarsi al
perlcolantedeve cercaremantenereal contatto visivo
conlavittima di annegamento

Gli stili di nuotodautilizzarsisona
1. Ranaatestaalta

2. Stile libero a testaalta T anchecon bracciataxa
pallanuotista»
3. Nuotata Con mascherasnorkel e pinne

— ———

e ———— — — — = - et —
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L’approccio al pericolante

Il soccorritoreche si apprestaad approcciardal pericolante
deve mantenereuna distanzatale da impedire che questi
possaaggrapparsi

Sepossibiledeveporre un oggettogalleggiante(salvagente
| rescuecani rescudube)

In assenzali ausili al galleggiamentoraggiuntala distanza

di sicurezza,il soccorritorecercheraun approcciosicuro
cercandd 0 i n t allespadaddl pericolante
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Le nuotate di trasporto: %




trasporto:

i

Le nuotate d
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Le nuotate di trasporto:




Le nuotate di trasporto:

e b - :
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Nella realta quale tecnica usiamo?




Le nuotate di trasporto

Esistonotante altre tecniche e vanno tutte bene per
garantirdl trasportodel pericolante

Ogni tecnicapuo essereadattataal fine di garantireun
trasportopiu comodoe sicura

L O 1 mp oeched wiso éel pericolantenon vadamai
sottodoacqgua
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L’Amblente FLUVIALEALLUVIONALE




Attraversare un Corso d’Acqua
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A PUNTADI FRECCIA




Tecnicautilizzabile solo
- con pericolante
~cosciente

"Il saccodevesuperarél

pericolante

~Dal basso consigliate
' per sacchettigrandi, piu
visibile dal pericolante

Dal | Dplulpreaisarichiede maggiorcoordinazione,
consigliatasesi operadanatanti
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Lancio dall'alto: richiede

maggiore coordinazione, el B

S = : La traiettoria: verso il
facile in condizione di

ma la corda puo essere ot . pericolante
. o . equilibrio precario
lanciata piu precisione
—_— _———————— — — - ——— ———
— e — e — — == e —————— ———
— - = e ,—~_.,~_ - e —— = = = =
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Recupero: si recuperano rapidamente le Ricezione della corda: il pericolante
anse per evitare che possano impigliarsi  afferra la corda e la porta al torace,
in ostacoli. evitando cosi di ruotare sul fianco




In acque vive con correntl torti

Al fine di evitare
lesioni, e sconsigliato
recuperarda sagolada

* parte del | 0 o pae r
P = terra, che fungera da

. S perno  al  fine i

S consentire
" "l 6avvi ciamame
- del pericolantei c.d.
effettopendolo
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[ recupero con operatore In acqua

Nel I 01 nigr aagusg, ol @PERATORE FORMATO AL
SOCCORSO ACQUATICO, su indicazioni del caposquadra,
Interviene sempre secondo protocolli dotato dei necessariDPI
(giubbettodi salvataggice caschetta)

La sceltadel protocollo di recuperotiene in considerazione lo
scenariol 0 e v o ldel eors@mdnoea c igmo& pndoso, pericoli
presentke la possibilitadi sopportadi altri enti.

Non si trattadi protocolli d'interventoapplicabiliad ogni situazione,
ma solamente dei protocolli base che I SOCCORRITORE
FORMATO devesaperadattareallatipologiad 6 1 nt er vent
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\)\Q\‘.GUA 2,

Posizione sicurezza; Acque Ferme o Mare

SI  assume una
posizione semi 1
sedutacon gambe
e braccia
leggermente
divaricate,
spostando con
cautela eventuall
pericoli.




\)\Q\‘.GUA 2,

AnbienteFuvialg

= Sj  assume una
posizione supina,
con | corpo
parallelo alla
corrente gambe e
braccialeggermente
divaricate

Posiione sicurezza

piediasfioros u | | ofingogoulaammortizzatori
perproteggeralaeventualimpatti conostacoli




La nuotata in ambiente fluviale  §8
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Recuperi con soccorritori




LOoper antrao ine
acqua vincolato per
recuperaral pericolante |
| uscitadasponda
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Recupero operatore

Interventocon piu soccorritori soccorritorein acquavincolato con
duecimeperil recuperadel pericolantebloccatoin acquai trasporto
conuscitadasponda
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