
T 1
« Trauma one »
Primo soccorso







Niente Panico



Emergenza o Urgenza

L'EMERGENZA è una condizione che 
pone il paziente in imminente pericolo di 
vita e richiede un intervento immediato.

L'URGENZA è una condizione che, in 
assenza di adeguata trattamento, può 
diventare critica.



Primun non Nocere

Primo non nuocere
ovvero

Prima di fare qualcosa di 
Sbagliato 

Meglio non fare Nulla





Scena Sicura ?



Spalanchiamo finestre e porte 
non accendiamo luci o campanelli



Scena Sicura ?





Scena Sicura ?



Controlliamo, spostiamo o 
spostiamoci da fonti di pericolo



Scena Sicura ?



Se proprio, proprio dobbiamo entrare 
almeno vincoliamoci ad una cima



I tutti luoghi chiusi poco areati o zona con 
presenza fermentazioni o sostanze chimiche



Pericoli secondari



Chiamare i Soccorsi



Catena dei Soccorsi



Allertare Subito I Soccorsi



Cosa dire al Dispatcher
1. Dare la posizione esatta dell'evento, includendo il nome della città, 

la via e il numero civico ed eventualmente il nome presente sul 
citofono o sul campanello; se ci si trova lungo una strada fuori 
città, aggiungere dei punti di riferimento, la distanza e la direzione 
del senso di marcia, numero lampione.

2. Presentarsi con nome e cognome.
3. Dare il numero del telefono dal quale si sta chiamando. In molti 

casi l'operatore può visualizzare il numero, ma è comunque 
preferibile lasciare un recapito per essere richiamati

4. Descrivere la situazione, specificare quali sono i danni e il numero 
delle persone coinvolte.

5. Se ci sono poche persone coinvolte, dare una descrizione delle 
loro condizioni generali (se sono coscienti o incoscienti, se 
respirano o meno) mantenendo però una vostra posizione sicura.

6. Rispondere alle domande dell'operatore ed ascoltare le sue 
indicazioni.

7. Chi chiama deve sempre riagganciare per ultimo.

https://it.wikipedia.org/wiki/Citofono




A B C      Valutazione



PARAMETRI 



Respirazione



Pulsazioni



Localizzazione polsi



Pressione arteriosa



Pressione minima con 
presenza pulsazioni



Temperature corporea



Ossigenazione sangue



Cianosi carenza ossigeno



Riempimento Capillare

.

Tenere premuto 2 sec e poi rilasciare



Ferite 



Ferite Classificazione



Autoprotezione



Rimozione guanti



Disinfezione Ferite



Emorragie



Compressione Diretta

In Regione Lombardia è prevista solo la compressione 
diretta  e fasciatura compressivanei corsi per 

soccorritore esecutore Areu



Compressione Diretta



Fasciatura Compressiva



Fasciatura Compressiva



Punti Compressione



Tourniquet



Tourniquet



Tourniquet



Tourniquet



Tourniquet



Tourniquet





Corpi Conficcati



Ferite / Corpi Estranei Occhi



Ferita Soffiante Torace



Traumi addominali



Traumi addominali



Ferite addominali



Ferite addominali



Amputazioni



Amputazioni



Ustioni



Ustioni



Ustioni



Ustioni



Ustioni



Ustioni



Ustioni



Ustioni regola del 9



Distorsioni Lussazioni



Distorsioni Lussazioni



Distorsioni Lussazioni



Distorsioni Lussazioni



Distorsioni Lussazioni



Distorsioni Lussazioni



Fratture 





Triangolo del Soccorso

.



Immobilizzazioni Arti



Immobilizzazioni Arti



Immobilizzazioni Arti



Immobilizzazioni Arti



Immobilizzazione Frattura



Immobilizzazione Frattura



Triangolo del Soccorso

.



Triangolo del Soccorso

.



Triangolo del Soccorso

.



Shock 



Shock

.



Ostruzione viee aeree superiori 



Manovra Heimlich





Posizionamento paziente



Posizione Laterale di Sicurezza



Posizione Semi Seduta

Per alleviare dolori addominali e facilitare respirazione



Posizione Semi Seduta
aiuta la respirazione



Posizione Dolori Addominali



Posizione Anti Shock



Posizione Fetale



Estrazione rapida



Manovra di Rautek



Rianimazione Cardiaca



Signore, Signore mi sente ?



Scuoterlo leggermente 
chiamandolo



Allertare o far chiamare 
i soccorsi



Posizionare su superficie dura



Scoprire il torace cercando 
movimenti





Le mani devono appoggiare 
solo con la zona indicata



Comprimere 4 / 5 cm rispetto 
a corporatura



Ritmo 100/120 compressionimin

.



Dae semiautomatico

.



Due pulsanti

.

accensione

scarica



Accendere subito per autodiagnosi

.



Posizionamento piastre dae





Rianimazione Cardiaca



Protezione Termica Paziente



Caldo umido e freddo



Temperatura Percepita

.



Colpo di Sole

.



Colpo di Calore

.



Protezione Termica Paziente

In queste zone del corpo grossi vasi passano superficialmente, 
quindi è possible posizionando ghiaccio abbassarne la 

temperature o con  fonti di calore riscaldarlo



Temperatura Percepita

.



Termoregolazione

.



Protezione Termica Paziente

Metallina o coperta isotermica. Il lato oro esterno 
mantiene il calore corporeo, Argento esterno proteggie dal 
calore. Ricordatevi il capo, che dissipa il 30% del corpo.



Ipotermia 

.



Speravate Fosse Finita !



Panico

.



Panico

.



Iperventilazione

.



Ti Vedo Dubbioso

.



.
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